※お買い上げ曰 
年月曰 


巧醜間 
お貝い上げ日より 

本体1年 

なべフッ測ェ 
3年 


※販売店名•住所 


0 


※印楠に記入のない場合は無効となりますか5、化ずご確認ください。 

なべを交換される場合はち記の部品番号をご連絡ください。[なべ B 343-6 B ] 


1. ご転居•ご贈答品などでお買し化げの販売店に修理をご依頼になれない場合は、弊社のお客様ご相談窓□にご連絡ください。 

2. 保証期間内でち次の場合には有料修理になります。 

(イ)使用上の誤りや不当なイ良理 • 改造による故障および損傷。 

(□) お買い上げ後の輸送•移動•落下などによる故障および損傷。 

(八)义災•地展•水害•落雷•その他の天災地変、公害•塩害•ガス害(硫化ガスなど)、異常至圧，指定がの使用電源(電圧，周波 
数)などによる故障および損傷。 

(二)一般家庭用じ饼(たとえぱ業務用など)に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ)車両•船舶などに搭載された場合の故障および損傷。 

〔へ)本書のご提おがなし、場合。 

( 卜)本害にお買い上げ年月曰‘お客様名•販売店名の記入のない場合、あるいは字ち]を害さかえ5れた場合。 

〔チ)消耗品などの交換。 

〔リ）下記の使し、ちをした場合のなべ内面フッ素加工のふくれ、はびれなど 

-食器就いのため、スプーンや食器などかたいちのを入れたり、洗ったりした場合。 

-なべのお手入れに、たねしやみびき粉などを使った場合。 

• なべの中で酢を使った場合。 

-お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへこみ 

-その他取扱説お書、本体化付ラぺ J レなどの記載事項にそわない使い方をした場合。 

3. 本まは日本国内においてのみ有効です。 
mis warranty is valid only in Japan. 

4. 本書は盜難‘火がなどの不可抗力 m がで紛失された場合は再発行いたしませんので大切に保存してください。 

•お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間巧のサービス活動およびその後の安全点検活動のために利用させていた 
だく場合びございまずので、ご了承ください。 

•このな証書は、本書に明示した期間•を件のもとにおいて無料修理をお約まするをのです。したびって、この保証書によって 
保証書を発行している者瓶証責任者)およびそれ外の事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するをのではありま 
せんので、保証期間経過後の修理などにつし)てご不明の場合は、お買い上げの販売店または脾なのお客様ご相談窓口にお問い 
合わせください。 

を EI]7 ホ-ピン株式を社 

〒胡 0 ■日日 11 大阪市： I ヒ^満 1 了目吕〇番曰号 0(06) 63 已 6- 吕 451 


圧力炊飯するため PSC マーク ’SG マーク 取得 



PSC マーク 


fps^ 

経済産業省び定めた r 消費生活用製品 


[ r 1 

ま全法」の家庭用の圧力なぺ及び圧力 



びまの安全基準に適合していることを 



术します。 

巧[品安全おを 


SG マー ウ 

製品安全協会び定めた認定基準に合格 
したことを示し、万一製品の欠帷による 
人身事故び生じた場合、賠償措置びと S 
れます。 


圧力 IH 炊飯ジャー保証舍 持么修理 


取扱説お書、本体表示などのを意書きに従った使用が態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本書 
をご持参のうえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸 
送料などの実費を申し受けます。 


型名 NP - SB 10 修理メモ 


ff 


干 

巧 

住 


S 客様 


NP-SB 型 © ® ® 


和 Z か IRUSHI 


圧力 IH 巧飯ジャ_ 

屬み皮 

囊 NP - SB 10 型画型 
取扱説明書•お料理ノート 


♦圧力 IH 巧巧ジャーは内部び高圧になる 
ため、取0扱いを誤るとち巧でずので、 
この取扱説明害をお読みになり、正しく 
お使い < ださい。 


ち< じ 

お使いになるまえに 


安全上のむま意 . 2 

各部のなまえと扱い方 . 己 

おいし <げいて•おいし < 保温 . 8 

米のお話•玄米活性のお話 . 10 

時刻の合ねせ方 . 11 


報知音の種類と切りかえ方 . ♦••♦♦••♦•••♦♦•11 

使い方 

ご節のかき方 

齡的なげき方 . 12 

送択できるメニユー . 15 

いろいろなご飯を炊ぐ. . 

低め島め . 18 

保温見張り香について，♦♦•ぃ . ♦••ぃ . 18 

あつたか再加熱 . 19 

タイマー予約炊飯 . 20 



♦ このたびは、お買し、上げいただき、まことにありびとう 
ございました。 

♦お読みになつたおとは、大切に保ちしてください。 


保証書つを 


お料理ノート 

胚芽精米のご飯麦混ぜご飯 . 22 

五冒ご飯 . 22 

ち6しずし t ； 草がゆ . 23 

赤飯山菜おこわ . 24 


中華風玄米おかゆ玄米の炊きこみご飯•♦•25 


お手入れ 


お手入れ . ♦♦•♦い . 

部品の交換•購入について‘ 


26 

31 


困ったとをに 


故障かなと思ったとを‘ 
こんな表示をしたとを‘ 

こんなとをは•♦♦•- .. 

仕様 . 

アフターヴービス…… 


•32 

•34 

•35 

•36 

•38 


ぉ雜ご相談細 . 38 

保証書 . 裏表紙 




























































巧を上のごを意 必ずお巧りくだをい 

お使いになる人や做 D 人へのをき、財動)®害巧祿舶防止ずるため、必ずお守りいただくことを説明していまず) 
■おった使い方をしたときに生じるち巧や損害の程度を、次の区分で説明していまず。 


A 警告 

死こや重傷に結びつく恐れがある内容です。 

A 

1 A 注思 

轻傷または家屋•家財などの損害に結びつく恐れがある巧容です。 

J 

A 警告 


〔圧力炊飯を安全にずるために 1 かお中に圧力びかかるため取りおいを誤ると危険でず。 

内容物がふを出して、やけど•けがをずる恐れがありまず。 


S) 


取扱說明ま•お料理ノー トに記載の巧巧•保湿ながの用途に巧わない 

巧気 g 巧が詰まり、巧触中にがぶたと本体の M か S 巧気がもれたり、がぶたが网く恐れがおりまず。 


-分 a の増えるねりを①(はんぺんなど)や煮豆などの豆類 
を主に使う料理 

(ホ飯はあずさを先にゆでてから調理してください。） 

-急激に泡の出る重そラなどを使ラ輯理 
-のりげになるカレーやシチューの ルーな どの料理 
-多呈の油を入れる料理 
• ジャムなどの泡立つ料理 
-食材をポ U 袋などに入れて加熱する料理 

圧力巧烦中は巧がにかぶたを亂ブた0移助をせない 


クッキングシートなどの落としぶたを入れた料理 
ゃ聚し物 

化草びゆ」などの青菜入0のおかゆは最初から 
青菜を入れて炊かない 


圧力巧巧まえに、フックの巧囲クックの受け部•本体と外衣たの W •巧ぶたパッキン•圧力調巧装匿•まま弁- 
雑穀フイルター•巧気口の周囲にご飯巧や米粒などの異物がないことを確设し、かぷたは r カチッ化育が 
ずるまで確実に閉める 


〇 


雑穀フイルター 


♦ ご飯粒や米粗などの異物び友ると外ぶたが完全に閉ま 
らず、炊飯中にかぶたと本体の間か5繳びもれたり、 
がぶたが開いて内容物がふを出ず巧れびあります。 
また、安全のため炊飯を受けつけなレことびを D ます。 
♦ ご飯粒や米粒などの異物びあるとがぶたが甜かなく 
なることびあります。 


巧飯のを中にかぶたを開ける巧さは、操作がの圧 
力表示が消えているのを確認してか5、がぶたを 
開ける 



圧力調整装置 
安全弁 


操作部 




改造はしない。また、修理技術をながの人は分解したり修理をしない 

义災•感是•けがの原因になります。修理はお買し辻げの販売店または弊社のお客様ご相設源口にご相談ください。 




蒸気口に手ち触れない 

やけどをすることびあります。特に乳幼児には 
さわ5せないよラごを意 < ださい。 



水につけたり、水をかけたりしない。本体巧挪こを水を入れない 

ショート‘感電の恐れびあります。 


♦ お頁い上げの製品と本ちに記載したイラストは異なることがあ0まず。 


2 


■お巧りいただく内容を、次の区分で說明していまず。 


0 

してはいけない「禁止」内容です。 


1 〇 

実行しなければな5ない r 指お」内容です。 

J 

么警告 





コードや黄プラグがなんでし、たり、コンセントの室し么 3 M ) 巧!)るいとをは使用しない 

感虽•シヨート，発火の原因になります。 

コード巧傷つけない 

無理に脚かこり、引っ張ったり、ねじったり、たばねたり、高溫部に近づけたり、重いをのを 
のせたり、挟み込 / u だり、加工したりすると〕ードび拠 i し、火が•感電の原因になります。 

差込みプラグにを当てない 

コンセントに差した差込みプラグに蒸気を当てるとシヨート，発义の原因になります。 

スライド式テースレでは善込みフラグに蒸気び当たらなし VE 置でお使いください。 

子供だけで使わせた0巧巧の手の届< ところで使わない 

やけど•感畢，けびをする恐れびあ0ます。 

吸•が気□やずを間にビンやがをおぶび金属物などの異扬を入れない 

感電’異常動作してけびをずることがあ0まず。 



— I— r ^」 
差込みフラグ」 


交流 100 V た m では使用しない 乂災•感電の原因になりまず。 





排気口 



是込みプラグはコンセントの巧までしっかり差し込む差込みプラグの巧(プラグの巧描)および巧の 
感電シヨート•発煙•発义の原因になりまず。 根雨こほこりび付*している場合は、よくふく 


乂災①原因になります。 

を宿1 5 A な上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併巧すると分岐コンセント部び異常発熱して発火ずることびありまず。 


異巧•故 B 時には直ちに使用を中止ずるそのまま使用すると発煙発乂感電けがに至る恐れびあります。 

<異巧•故障妍> • 差込みフラグ•コードび異常に熱くなる 

-コードに傷びついた0、触れると通里したりしなかった0する 
. 本体び変形したり、異常に熱い 
-本体か5煙び出たり、焦げくさいにおいびずる 
. 本体の一 gp び割れた0、ゆるみやびたつさびある 
-炊飯中、底部のフアンび回っていない など 

このような場合は、ずぐにま込みプラグ巧巧いて、販売店に化ず点がが理巧な瀬ずる 




A ミま思 



使用中や使用直をは、高逼部に 
触れない。またがぶたを巧ける 
とまの蒸気、ご飯をほぐずとを 
には手びなべなどに当た S ない 
ぶラにをちずる 

やけどの原因になります。 



本体を持ちちぶときは、プッシュ 
ポタンに触れない 

外ぶたび開いて、けびやけどをする 
ことびあります。 

特に巧ぶたセツト、なべなどの金届部 


プッシュポタン 
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ま全上のご注意つづを 


A を苗 


7 jC のかかるところや、义 m の近 < では使用しない 

V y 感里•漏電•変形の原因になります。 

不妨なち所ゃ熱に預い教物の上では巧用しない 

义がの原因になります。 

ち用なべ1^^は蜘しない 

なべび週熱したり、異常動作の原因になります。 

ちや家具の近くで巧わない。キッチン用収热棚など 
で巧うときは、中に巧気びこも5ないようにずる 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色•を形の原因になります。 


本装品はセープメニユーがあ0まずが、をく 
蒸気び出ないわけではあ0ません。 

ア J レ5シート力一ぺットの上で巧用しない 

アルミ耐 m し、発煙•発火の原因になります。 

荷重強度び不足しているスライドすテーブルでは 
巧わない 

スライド式テ—プルび破損して炊飯ジャ—む耀下し、けかやけどの 
原因になります。禮船は 1 已 kg が上のものをお使いくたぶし、 

巧飯中は八ンドルを立てなし、 

八ンドルも mz ? 高温になる恐れびあります。 


V 


f 0 ^ 使用時なかは、差込みプラグをコンセントか6巧< 

I V^r けび•やけど•絶縁劣化による感電•漏電义災の原因になります。 


〇 お手入れはをめてから巧う 

商温部に触れ、やけどの恐れびありまず。 

差込みプラグを巧くときは、コード巧持たずに 
必ず先端の塞込みプラグを持って弓 I き巧く 

感電•ショートして発乂することがあります。 


コード错き取るときは善込みプラグを持って巧う 

差込みプラグが当たって、けがをずることがあります。 

む IH 用べースメーカーなどをお使いの方は、本製品の 
ご使用にちたつて医師とぶ < ご相软ください 

本製品の動作びペースメーカーに影響を与えることびあります。 


お願い 


巧気に規いちのを近づけない 

テレビ•ラジオ•インターホン•無線機，電話などは、雑音の入る 
恐れびありまず。キャッシュカード•自動改札用定期券カセット 
テーフなどは、記憶び消える恐れびあります。 

本が(特に巧気 □) には、ぶまんなどをかけない 

本体やがぶたなどの変お•変色の原因になりまず。 


水をかけた D 水分ををんだをのの上に旦かない 

感電，故障の原因になります。 

空だき巧しない 故障の原因になります。 

IH クッキングヒーターの上で巧わない 

故障の原因にな0ます。 


なべの 
な上に: 


3分の2(なべに表示している MAX の線） 
に水を入れて巧がしない 



なべに傷をつけたりをおさせない 

うまく欣けない原因になります。 


^ I 〕 が曲ム I i 

すしゅし白が: 
おかゆ讓気が ' 

1.わ5-_り 


本体库巧•羽蓋ヒーター，なべ， 
ソコセンサーにごぶ粒や米粗 
などの頁おがついたまま使用 
しない 

ご飯び焦げたりして、うまく炊けない 
原因になります。 



直射日光び当たる巧で使わない 変色の恐れがありまず。 

化の 巧 気機器に巧気が当たる巧所では使用しない 

蒸気により、蜜気機器の义災，故障を色•変形の原因になりまず。 

なべを床に落としたり強くぶつけ 
た日しない 

なべが側の加熱層び破損してラまく 
炊けない原圆こなります。 

吸•排気□をふさぐような巧巧(が•布‘じゅうたん- 
ピ ニー ル巧•アルミ シー トなどの上)で巧用しない 

故障の原因にな0ます。 
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各部のなまえと巧 I 、方 



しやちじ 



しやちじ置を 



計ちカップ 



白米巧 無洗米専用 

(ISOmL) (171mL) 













































































各部のなまえと巧 L 、 方 


つづを 


蒸気口 


►炊飯時に蒸気び出て高温になるのでを意して 
ください。 


巧気□キャップ • 


トルネードフアン 

おねばの泡をつぶし、ふを 
こぼれをおさえる 


idiE 出!公 • 


►蒸気ロセットは確実に取りつけてくださし、。 
トルネードフアンび正し < 回転せず、異音 
び発生することびあります。 

>炊飯中または炊飯直後の蒸気□セットは 
非常に熱くなりますのでご注意ください。 
特に、蒸気□ケースのネジ部口ま手を触れ 
ないよラを意して< ださい。 


蒸気□セツト取りつけ部 



蒸気□ケース 


フイルターぺ 
巧ぶたパッキン 
巧を弁 

圧力調整装置び目詰まりし 
たり、故障などの場合に異常 
な圧力を巧 < などのま全機構 
♦分解しなしでください。 

お手入れ方法は 
一 R 28 

内ぶたとつ手 

(左ち2力所） 

巧ぶたセットを持ち 
運ぶとさに使う 


プッシュボタン- 

かぶたを開けるとさに押す 

参圧力式で密閉度を上げて 
炊くために開くまでかし 
時間びかかることぴあ〇 
ます。 

参炊飯時に圧力びかかって 
いるとを、プッシュポタン 
を押しても、安全のため、が 
ぶたは開さませんび故障 
ではありません。 



八ンドル 

持ち運びのとをに使ラ 

参八ンドルを持って製品 
を強<振らないで<だ 
さい。本体び回転して 
けびをすることびあり 
まず。 


差込みプラグ 


鱗晶 


驟号) 


出し方 

差込みプラグを持って引く ^ 
(ホマーク於上引き出さなしり 

しまし、方 

V 

差込みフラグを持って、 2 〜 
3 cm 引いて戻すと自動的に 
卷を込む 



圧力調整装 ■ 

炊飯時に圧力の調藝を行ラ 
♦分解しないで<ださい。 
お手入れ方法は 

一 P .2 日 


雑穀フィルター 

異物び詰まるのを防ざます。 

♦ お手入れ後、必ず内ぶたセットに 
取りつけてください。 

内ぶた七ット止め具 

内ぶたセットの取りはずし•取り 
つけのとさに使ラ 
♦お手入れ後、巧ぶたセットを必 
ず取りつけて < ださい。 

一 P .27 

ふたセンサー 
放觀 

かぶたパツキン 
口 


羽をヒーター 


ソコセンサー（本体內側底部) 



なべを床に落としたり、強< 
ぶつけた0しないで<ださ 
い。なべが側の加熱層び破 
損してラまく炊けない原因 
になります。 


J 


なべ内面のフッ素彼膜をなめないために 


なべ内面のフッ素械摸は、叙！)りくとはがれる原因になりまずので、ていねいなお取り扱いをお巧いしまず。 
フツ巧撕摸を傷めないために次のことをお巧0 ください。 


g 肌 なべ巧面のフツ巧做摸は使用により消耗しまず。 

•ィ…！ ' • 色むらびでさたり、はびれることびありますび、性能や衛生上のま障はありません。 

人体へのお響(害)はな <、炊飯•保温をするうえで問題なくご使用いただけます。 
•フッ素被膜のはびれび気になるときや、なべび変形したときは、購入でをます。一 P .31 


準備のとき 

• 米に混じっている異物(石など)を 

巧を上がった 

• なべで酢を混ぜない(すしめしなど） 

お手入れの 

• スフーンや食器類を入れない 


取り除いてから米を洗ラ 

とを 

• 金属製のおたまは使わない 

とを 

• 調お料を使った場合は、すぐに洗う 


I 泡立て器などで洗米しない 
I 金属製のざるをあてて洗米しない 
>炊飯ジヤ ー m 外では使わない 


(おかゆなど） 

>たたいたりしない(よそラとさなど） 


♦ スポンジなどの柔5かいちので洗ラ 

• シンナー•ベンジン•みびきがたねし類（ナイ□ン•金属製など)•漂白剤などを使わない 
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おいしく巧いて•おいしくな温 


おいし<巧< 


•良い 米を選ぶ 

各銘柄で、精米月曰の新しいをのを運んでください。 

精米後は時間の経過ととちに質び低下します。 

少量での購入や、密封容器で冷蔵庫に保存するなどをおすすめします。 
精米後のち味期限は夏で2週間、をは2力月内び目やずです。 

@ 米を正し<計る 

化ず付属の計量カッフすりさりで計ります。 

計呈米ぴつや市販のカッフ (200 nnL ) では差び出ます。 

〇 手早 <^ t ラ 




廢^米は手早く r 巧う J のがちい！一米を辟く r 洗う」ために水をためるポウルを用意してくださし、。 


「洗う J 目的は白米の表面に付着するめかやゴミなどを除くことです。 
昔は r とぐ J (水の中でこするように洗う)という方法をとっていまし 
た。現在では米の性質、精米方法び変わり、めかやゴミなど城！入も 
少なくなっていますので、米は r なう」という方法で十み。最近は洗わ 
なくてもよい「無洗米_!を販売されていまず。（すすぎ(も必要です） 


米をなをなぜる 


手早く 
たつぷ D の 
氷を巧って 
すす< 



ホの巧い方 


手順、 toggM ►► •狐 ►► t 施 gM 

①ずずぐ:虽細ホたっぷりのが(ポウルにためた)で大きく 2 〜 3 回かを混ぜ 
(約10巧な巧)、水はずぐに巧てる卜2回繰り返ず） 


⑤統 ラ:次の内容を 2〜3 回なり返す 

手の指を立て、なべの内面に 
I 沿って、米を30回(約15秒） 
^ 大きくかき混ぜる 



その後たっぷりの水(ポウルに 
ためた)をそテぐ， 




米は最巧の水をの吸し 
やすいので、めな奚巧 
つかないよラに巧早< 
おでる 


大きく 2〜3回かき混ぜ、水 



2〜3 回な D 返ず 


提り®しの目やず 


3カップ公下 

4カップ拟上 

2回 

3回 , 


⑤ずすぐ: S 衡こたっぷりの水(ポウルにためた)で 
手早く 2回ずすぐ 

(①〜⑤を1□分仪内で巧えるようにする) 





湯 (3 己でじ1±)て i おか讨 CD 腕しないでくださし、。ご飯 b 巧まく巧けない原因になります。 

V _ 
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アルカリ度数 
pH 9 W 下の 
かを使巧する 


米が平5じ 
なるよラに 


なべに水分や巧れびついているとセンサーび正し < 動作せず、おいしいご飯び炊けません。 


〇 巧き上がったんずぐにほぐず 

熱いうちにご飯をほぐすことで余分な水分び逃げ、ふっくらおいしくなります。 

炊き上びり10分政巧び目やすです。そのままにしておくとご飯びかたまったり、ベたついたりします。 

♦ ご飯をほぐし忘れているときは、ほぐし忘れブヴーびなります。一 P . 1日 r 保通見巧り勘こついて J 参巧 
• ご飯をほぐすとさは、やけどに十分を意して行って < ださい。 



化しく水加減をずる 

必ず平らな台の上で水加巧をします。 

水位目盛は標準的な目やすですので、巧みや米の種類•新米度に 
よつて水加減を調節して < ださい。 


米の種類 

軟質米•職精米 

新米 

古米•聴米^ 

水加減 

V 

水位目盛どお D 

水位目盛より 
少なめ 

水位目盛より 
少しをめ J 


• 水をみめに入れすざると、蒸気口からふさこぼれることがあります。 


♦アル カリ度の強い水を使わない 

アルカリ度の弱し、水 ( pH 9 じ IT ) を使用してください。 
黄変した0、ベたついたご飯にな0ます。 


胃 


〇 米を平らにずる 

炊飯ジャー本がにセツトする前に、なべを軽く回し、 
なべの中の米の表面び平らになるよラにして < ださい。 


♦なべの が側についた 7 j (分をきれいにふき巧る 


r 


おいしく保温 


•なべの 中でご飯を保存ずる場合は、化ず保湿機能を巧う 

♦ 差込みフラグを抜いたが態、または、保温を取り消したが態で保温機能を使わずになべの中でご飯 
を保存ずるといやなにおいの原因になります。 


参 ご飯の乾燥•いやなにおい•巧をを防ぐために、このような保湿はしない 

•ご飯のつぎたし 
•冷めたご飯か5の保温 

•炊さこみ•おこわなどの具や調昧料を加えて炊いたご飯 
•コ□ッケ‘みそ汁などご飯 m がのちの 
•24 時間 ( r 高め保温」では12時間) m 上 
• しやおじを入れたまま 


•中 量のご巧は平5に、少屋のご巧はなべ中央に盛る 


なぺ中央に盛る 



で 

轉ま， 

S 印 


反 

み 

位米を 
水白水 



白米•舞が米とち3カップのとを 
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米のお話 


米の巧びを 


•米は巧米や加工のしかたにより呼び名がかわりまず。 


ちみ殻めか層 



はし、が 

r めか層と胚芽」びだんだん除かれてい< > 



m 

3 がき 

己分づき 

7 分づき 

白米 

ちみからち 

玄米から「め 

玄米か sr め 

玄米か sr め 

玄米か sr め 

み殻を取り 

か厦と胚芽」 

か厦と胚芽」 

か厦と胚芽」 

か層と胚芽」 

除いたもの 

を約3割取0 

を約5割取り 

を約7割取り 

を強に取り 


除いたなの 

除いたもの 

除いたもの 

嚇、たもの 


白米の表面に 
残る細かいめ 
かを取0除い 
たもの 


はし、が 

励精米 

玄米の胚芽を残 
してめか層を取 
り除いたちの 


► 胚芽精米は、特殊な精米技術で精米したもので、家庭用 
精米機ではでをません。お米屋さんで、ご購入 <ださい。 



i 発ま玄米 

! 玄米を加工して 
1 胚芽の部分び膨 
； らんですび出る 
: 寸前のもの 


•普通の玄米に比べ、やわらか < 食べやずいよラに加工さ 
れています。また栄養素の一つであるギヤバ(ガンマー 
ア三ノ酪酸)び、多く含まれています。 


玄米活性のお話 

♦ この製品では玄米を炊くことびでさます。 

また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊きちとして r 玄米活粗メニユーび還べます。 


ち漱ミ性メニ 


怯米活化メニユーを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動的に通常の玄 
米炊飯工程に移ります。 

玄米を活性化させる工程では、なべ内の温度を約40でで2時間維持しますので炊き上びりまで約3時間10分〜3 
時間25分ぐらいかかります。玄米び活性化ずることにより栄養素の一つである※ギヤパ(ガンマーア5ノ酪酸) 
の量び元の玄米の約1.日倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわ！5かく食べやすくなります。 

※ギヤパとは 

ギヤパ(ガンマーアミノ酪齡はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を鎮める効果びあるといわれています。 
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時刻の合わせ方 K 巧音の垣巧と切0かえ方 


時計は24時間表おです。室温などによりを少誤差を生じることびあります。 

時刻びずれているとさは、次の手順で合わせてください。 

♦ 時刻びずれていると、予約した時刻に炊き上びりません。 

♦炊飯♦再加熱•低め保温•高め保温•タイマー予約炊飯中は、時刻合わせできません。 


例：現在時刻が1氏01で、表示が14:56のとき 

7 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 狂または互を3お似上押す。時刻表巧が点滅した5 
狂または3を巧して表示を摄在時刻に合わせる 

苗キー：1分単位で進む ♦押し続けると10分単位で 
反キ-:1分単位で戻る 早送りびできます。 

3 点滅が点なにかわると時刻合わせ壳了 

現在時刻に合わせたあと、3抄たつと点滅び点なにかわる 


時刻合わせ中 



報知音を次のやか S 送ぶことができまず。 


巧知の種類と用を 

鳴るタイ 5 ング 

メロディー巧知 

この製品の^音。工場出 
荷時は、この設をになつてしなず。 

ブザー獅 

メ n ディー報巧をプヴー 
音にをえたいときに。 

サイレント巧知 

報知音を消したいときに。 

巧巧を瞬!始するとき 

を S を 5 星 

「ピッ J 

タイマー予約操作び完了したとき 

を 5 を 5 星 

「ピツ」 

巧ぶ/ II 加热びな了したとき 

アマ UU ス 

「ビ ー JX 弛 

BBD ません 

がぶたを巧めちれたとき 

「ピッピッ」 X 2 回 

鳴 0 ません 

ご巧をほぐしちれたとを 

「ピッビジ」 X 2 回 

鳴 0 ません 


なべを入れ、差込みプラグを差し込む 


2 h モぉ I を3砂な上巧ず 

3 切0かえたい? g 知の設定完了音が 
鳴った5切0かえ完了 


>再加熱開始時のメ□ディー音は切り 
かえることびでさません。 

>炊飯中•保温中 • タイマー予約炊飯中 
は切0かえることびでさません。 

>操作びラまくできないとさは再度7 
からやり直して < ださい。 


巧知の切りかねりと設定完了音 •報知は r 予約」キーを3秒!;!上巧すごとに①一⑤一③と切りかわります。 


①メ□デイー報知 

「アマ uu ス」び 
鳴ったら設定完了 


⑥ブザー報知 

「ピ ー」 X 3 回が 
鳴ったら設定完了 


⑤サイレント報知 

「ピ ー」 xi 回び 
鳴ったら設定完了 


苗畑音の種巧と切りかえ方 


参この製品にはお知らせメ□デイー機能がついていまず。巧飯閒始•タイマー 
ホが! 操作竞了 •炊筋ち了などをメ □デイー音で補知ずる谋能でず。 


点な 


点巧 


時刻の合わせ方 


切りかえ方法 


巧知の種類と夕 V 5 ング 


♦ 一度切りかえると切りかえた報知音は差込みブラグを抜いても記憶されます。 





























































